Durbes pamatskola

Edienkarte nedélai: 17.01.2022 - 21.01.2022

APSTIPRIM
medmasa Sanita Gudermar

Grupa: 1-4klase

~ Pirmdiena 17.01.2022 Otrdiena 18.01.2022 Treddiena 19.01.2022 Ceturtdiena 20.01.2022 21.01.2022
Olb. | Ogih. | Tauki | Keal | Ob. | Oglh. | Tauki [ Keal | O | Ogih [ Tauki [ Kkeal | Om. | Ogh. | Tauki | Kcal | O | Ogih. | Tauki | Keal
Pusdianas Pusdienas Pusdienas Pusdienas Pusdianas
Zirpu zupa ar gaju 5-9 k. [ADT, AQ4] Makaroni bolonézes mércé 5-9kl [AD1] Kartupeli (150g/101,1 keal) Fupinu zupa ar gaju 5-9 kL. [AD7, AD9] Karlupeli (150g/101,1 kcal)
(15091 66,5 keal) (1500/311,0 kcal) Cikgalas Strogonavs [AD1, ADT] (1500/176,5 kcal) réjuma mérce ar dillém [A01, ADT7)

Rudzu maize [AD1] (12g/28,1 kcal)

Griki [A0T) (1509/1B0,5 kcal)

Malla clkgala saldd kréjuma mércé 5-9
Kl. [A01, AD7] (75g/169,2 kcal)

Marinéti gurki (509/13,6 kcal)

Kefirs [ADT] (100g/56.4 kcal)

Gurki (50gv5,7T keal)

Dzériens {100g/34.5 kcal)

citranu ddens (1009/1,3 kcal)

Jogurta kréms ar aveném [ADT]
(80g/208,0 kcal)

Salda mérce (75g/62.6 kcal)

(759/152.0 kecal)

Balto redisu salati ar gurkiam [AOQ7, AD9)
(50g/25.8 kcal)

Dzériens (100g/34.5 kcal)

citronu Odens (100g/1,3 kcal)

Biezpiena sacepums [A01, AD3, ADT)

Rudzu maize [AD1] (125/26,1 keal)
r”ﬂﬂﬁ ar cikas gaju 5-9k. (150g/205 .4
Burkani kr&juma majonézes mércé [AD7]

(509/75.4 kcal)
Dzériens (100g/34.5 kecal)

K
{ 47.8 kcal)
Teftefi [A01, ADS] (70g/157.0 kcal)
pekinas kapostu salal ar svaigu gurki ur
burkamem (50g/S3.0 kcal)

Auglu kiselis (100g/108.9 kcal)
Putukréjums [ADT] (20g/72,2 keal)

citronu Gdens (100g/1,3 keal) (75g/164,0 keal) citronu Odens (100g/1,3 keal)
kirSu kiselis (100g/92,8 kecal) mandarins {100g/38,3 kcal)
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Uzturvértibas kopa Uzturvérfibas kopd | Uzturvértibas kopa Uzturviértibas kopa Uzturvértibas kopa

244 T1.4 25,8 613.6 17,3 84,3 24,3 6231 251 7.5 18,2 5715 18,4 702 232 557,35 19,4 64,6 22,4 540,0
Sals(g): 0,7000 ; n._!_is 1,3000 Sals(g): 0,2000 ; n..__.l_ﬁnu.__._li Sals(g): 0,2000 ; Cukurs(g): 34,8000 -_._Il_"-.._-l Cukurs(g): 5,3000 ulﬁnr._l-“n.!iﬁ 18,8000

(1228 (58-113) (460-TS0) | (12-28)  (55-113) (480-750) | (1228) (55193  (16-20)  {400-T50) (85-113)  (1628)  (490-750) (55-113)  (16-23)  (490-750)
Sdisigk (5-5) : ia...__ Sals(g): (5-5) ; nl.._wwﬁ.s Séisin) (5-5) ; Cuburaig): (5-5) -Ii_._-.a Cukursig). |5-6) I.Ea.a"in.a
Hev atbdziodu MK notelkumu Havw atbilslofu M nobedumu ey pabdstodu MK noteikumy Nav atbilstodu MK noleikumu M achlisiodu MK noteikumu

Sagatavoja:  Jolanta Slase



